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Le circuit national Rando Verte Roller 
 
 

 
 
 

Créé et animé par la Commission Randonnée de la Fédération Française de Roller Sports 
(FFRS), le circuit national des « Rando Verte Roller » regroupe des manifestations 
labellisées sur le territoire national. Ces randonnées permettent la pratique du roller 
comme sport de nature. Elles se déroulent essentiellement hors du cadre urbain, 
notamment sur des voies vertes et des routes à faible circulation motorisée. Elles peuvent 
présenter un intérêt touristique, notamment à travers la valorisation du patrimoine 
naturel, architectural ou historique du territoire. 
 
Les manifestations labellisées au cours d’une saison sportive constituent le circuit national 
des « Rando Verte Roller ». 
 
 
L'édition 2011 du circuit des Randos Vertes fut un succès. Cette année, pour la 4ème 
édition, c'est  13 manifestations à travers toute la France de mai à octobre qui sont 
labellisées par la commission randonnée de la FF Roller Sports. 
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Le Programme 2012 - Les Rando Labellisées 
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Le Programme 2012 - Les Rando Labellisées 
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Le Programme 2012 - Les Rando Labellisées 
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Le Roller, le sport santé par excellence 
 
 

Le Roller peut être considéré d’autant de façon qu’il existe de disciplines. Toutefois, quelle que soit la pratique 

concernée, le roller restera bel et bien un sport à part entière. Sa multidisciplinarité et son accessibilité 

intergénérationnelle font du roller le porte drapeau idéal du « Sport Santé ». 

 
 Si les rollers s’insèrent parfaitement dans la vie courante notamment en tant que mode de déplacement, il 

n’en reste pas moins un sport. Le roller apparaît comme l’exemple le plus représentatif du « Sport-Santé-
Bien être ». En effet, accessible de « 7 à 77 ans », le roller développe notamment les qualités d'équilibre, 

de rapidité, de souplesse et, bien sûr, les réflexes. Toutefois, les bienfaits de ce sport sont bien plus larges. 

 

Le Roller, et plus généralement l’ensemble des disciplines fédérales et la Randonnée en tête, permettent 

d'acquérir une bonne condition physique. Pratiquées raisonnablement, elles font bénéficier des qualités 

des sports d'endurance comme la marche, la course à pied ou le vélo : bienfaits cardio-vasculaires, 
pulmonaires, musculaires, articulaires. Le Roller présente également l'avantage de ne pas être traumatisant pour l'appareil locomoteur : contacts glissés 

permanents avec le sol comme le ski de fond. Le Roller est clairement un sport complet en termes de pratique musculaire et de remise en forme. 
 

Deux questions au Docteur Jacques Blanc, médecin du Sport (Source Rollerenligne.com) : 

 
Quels sont les muscles qui vont travailler durant la pratique du roller, et notamment en Randonnée ? 
 

Un sport d'endurance développe avant tout un muscle, le cœur. Or il est important de faire travailler régulièrement son cœur pour le muscler et éviter ainsi des infarctus 

lorsque l'on vieillit. D'autre part, c'est un sport complet car tous les autres muscles du corps vont travailler : mollets, cuisses, fessiers, abdominaux, bras… Les muscles 

vont tous se développer mais pas de façon aussi importante que lorsque l'on fait de la musculation. La musculation fait travailler spécifiquement un muscle alors que le 

roller fait travailler l'ensemble des muscles. 

  
Quels sont les avantages de la pratique du roller en randonnée par rapport aux autres sports ? 
 

Cette pratique est moins traumatisante au point de vue des cartilages que la course à pieds par exemple. Les chocs créés en course à pieds sont vraiment 

traumatisants pour les cartilages des chevilles, des genoux et des hanches. Arrivés à 45/60 ans, les gens ne peuvent plus courir car ils ont mal partout alors que, le roller ne 
provoque pas ces traumatismes là et peut être pratiqué bien plus longtemps.  
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La Randonnée Roller 
 
 

Discipline non compétitive de loisir de la FF Roller Sports, la Randonnée peut se pratiquer seul, entre amis ou 

en famille. L'activité randonnée se développe aujourd'hui aussi bien en milieu urbain, qu’à l’extérieur des 

agglomérations, en pleine nature, preuve en est le succès du Label Rando Verte. Certains clubs de grandes villes 

organisent aujourd’hui de grandes manifestations de masse destinées à la découverte de la ville et au plaisir de 

rouler tous ensemble.  

Néanmoins, même si la randonnée peut être synonyme de liberté, elle reste une activité réglementée par le Code de 

la Route qui assimile les patineurs à roulettes à des piétons. 
 

La Randonnée est présente au sein de la fédération depuis 1996 et ne cesse de se développer. Elle représente 

aujourd'hui la deuxième discipline de la FFRS avec 10 800 licenciés et est organisée et développée par une Commission Randonnée Fédérale. Cette commission est 

constituée de membres élus lors de l’Assemblée Générale de la Fédération et de bénévoles répartis en deux collèges : les membres permanents qui participent à la marche 

générale de la commission et les membres consultants, spécialisés dans un domaine précis.  

 

Témoignage de la diversité du Roller et de ses sports, la Randonnée peut se pratiquer sous différentes formes : 

 Les randonnées en agglomération : seul ou en petits groupes sur les trottoirs, sans oublier les randonnées de masse 

de fin de semaine encadrées et autorisées circulant sur la chaussée.  

 Les randonnées en dehors des agglomérations sur routes ouvertes à la circulation publique ou sur les voies interdites à 

la circulation motorisée du type voies vertes.  

 Les randonnées de type “sportives”, randonnées sur route ou voies vertes, sur un ou plusieurs jours, 

classées dans la catégorie des raids. Cette dernière pratique permet de réaliser des voyages “roller” sur des grands itinéraires 
en France ou à l’étranger. 
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La Fédération Française de Roller Sports 
 
 

Avec plus 50 millions de pratiquants à travers le monde, le roller suscite un fort engouement populaire. En France, on compte plus de 2,5 millions de pratiquants, 

chiffre officiel du ministère, mais le fait est que le roller s’est complètement démocratisé ces quinze dernières années, on estime à plus de 5 millions le nombre de 
personnes chaussant régulièrement les rollers. 

 

A la fois loisirs, moyens de locomotion et disciplines sportives : le roller et le skate sont accessibles à toutes et tous. La Fédération défend une pratique du r en tant 

que sport fédérateur à fort potentiel d'échanges et de rencontres intergénérationnelles. Il s’agit en effet d’un véritable phénomène de société pour les personnes à 

la recherche de plaisir, de performance, de liberté souhaitant se rapprocher d'un mode de déplacement doux et donc respectueux de l'environnement. 

Individuel, collectif, en salle ou en plein air, en loisir ou en compétition, le Roller et le Skate offrent un large éventail d'émotions et de sensations pour le 

bonheur de tous les pratiquants et en réponse à leurs attentes respectives.  
 

Ce sport à multiples facettes se conjugue du débutant au plus haut niveau de performance. Les jeunes peuvent trouver auprès des moniteurs les valeurs 

fondamentales et les repères pour se construire. Cet encadrement en clubs forme des champions de très haut niveau.  

 

En 2012, la Fédération Française de Roller Sports (FFRS), c'est près de 55.000 licenciés, 780 clubs, 56 Comités départementaux, 22 Ligues régionales et 7 
disciplines (Roller Freestyle, Patinage Artistique, Course, Randonnée, Rink Hockey, Roller Hockey et Skateboard) dont 4 sont reconnues de haut niveau par le Ministère 

des Sports. Environ 200 athlètes composent les équipes de France de la FFRS toutes disciplines confondues. 
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Contacts 

 
 

 
 

 
Contacts Presse : 
 
Commission Randonnée : Christine Pradère – 06 10 23 70 82 – christine.pradere@ffroller.fr 
Communication FFRS : Romain Congnard – 06 12 47 36 25 – romain.congnard@ffroller.fr 
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