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Créé et animé par la Commission Randonnée de la Fédération Francgaise de Roller Sports
(FFRS), le circuit national des « Rando Verte Roller » regroupe des manifestations
labellisées sur le territoire national. Ces randonnées permettent la pratique du roller
comme sport de nature. Elles se déroulent essentiellement hors du cadre urbain,
notamment sur des voies vertes et des routes a faible circulation motorisée. Elles peuvent
présenter un intérét touristique, notamment a travers la valorisation du patrimoine
naturel, architectural ou historique du territoire.

Les manifestations labellisées au cours d’une saison sportive constituent le circuit national
des « Rando Verte Roller ».

L'édition 2011 du circuit des Randos Vertes fut un succes. Cette année, pour la 4éme ~
édition, c'est 13 manifestations a travers toute la France de mai a octobre qui sont‘ﬁ
labellisées par la commission randonnée de la FF Roller Sports.
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ol Fs FRl Q“ef Le Programme 2012 - Les Rando Labellisées

@ Niveau vert : patineur débrouillé (voies larges, sans difficultés)
@ Niveau bleu : patineur confirmé (difficultés moyennes au niveau du revétement ou du profil ou
des trajectoires)

@ Niveau rouge: patineur expert (difficultés moyennes au niveau du revétement et du profil et
des trajectoires)

@ Niveau noir: patineur entrainé (réservé aux patineurs endurants)

PIEDS QUI ROULENT

La Gallo Roller: EN PAYS DE PLOER-

MEL

Sur la Voie Verte Morbihannaise Questembert-Mauron : 17 Km, 33, 50 Bl Lo
ou 110 Km. 150 patineurs. Départ : 2 Mauron (56430) pour le 110 [Fpyy auiaue
Km, et Ploermel (56800) pour les autres parcours.

Morbihan
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La traversée des Landes:
Distances : 220Km

Le principe de cette randonnée est simple : passer le cap des 100Km Dépag‘g‘g‘ga“'Mes‘

le samedi etJ)_arcourlr pas moins de 137Km pour arriver au bivouac. tras ( )

Récidiver le dimanche en parcourant les 90 Km qui nous séparent en- [Ny

Sor]e dr_etl arrlc\l/ee... En peloton, en équipe, pour profiter au maximum [FSSE_—pSe""
e la vitesse du groupe.
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ASCAP ROLLER

L OllAS CAP: SKATING

Les différents parcours sont bien identifiés. Le 1° pour les débutants, RS CRE ARl
42Km (3 parcours)

d est plat (10% de route et 90% de voie verte !). Le circuit intermédiare Dé i
A % : ; épart : Montbéliard
est vallonné et se partage entre route, véloroute et voie verte. Enfin, le (25200)
dernier parcours sera presque entierement routier.300 patineurs.
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' S = ROLLER SK
Vendée Raid Nature: s
26 & 27

Parcours de 65Km le samedi, 35 le dimanche. Avec 200 patineurs Départ : Lugon M e
attendus, nul doute que cette randonnée sera conviviale ! (85400) al

Vendée

& &

andonnée del’'Ognonala$
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i A ' ROLLER CLUBV VAIVRE
aone . PAYS DE VESOUL

Deux distances au choix 11 et 43 Km ! Lenchainement des parcours est I?/[épi{)t : Fonter‘lloi‘s les
idéal, il permet a chacun de choisir sa distance et de pouvoir rouler avec [V -—_—=th JiVaivre
ses amis. Les paysages sont de toute beauté et 'ambiance est bonne

enfant. ) . . . Haute-Saéne
Un moment de détente a partager a plusieurs !
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GLISSE FRANCHE-

6 heures roller des rives du Doubs: EXGIA37LE

Distances : selon

La randonnée des 6h de Besangon Rive du Doubs se déroule sur une
votre temps de

boucle située en quasi-intégralité sur I'Eurovéloroute Nantes-Bu- [

; ; \ patinage
dapest, au coeur de la vallée du Doubs.Chacun pourra évoluer a son [Fiyssssgyymero-
rythme, avec un départ groupée a 13h30 pour ceux qui souhaitent E¥SEEITFI)
renforcer ce moment de convivialité. 300 patineurs. Doubs
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Roll’'Marne Express : LA MARNE

Créée dans le but de traverser le département de la Marne en re- [RRGNEEIISEIE
liant deux villes par un itinéraire chaque année différent, la Marne B?é;)c;rlér-SChalons-en-
Roll’Express vous propose de patiner selon votre niveau, jusqu’a 50 km, Champagne (51000)
en empruntant notamment la Route Touristique du Champagne ! Envi- yV

ron 150 patineurs. Marne (\
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Les boucles de l1a Meuse :
Distances : 40 a80Km

! Une randonnée roller familiale et ludique dans un cadre idyllique ! Un ]?AQP?Ft : Charleville
parcours de 40Km ou 80Km (aller-retour). Un magnifique parcours [t
sans difficulté aucune sur les sections lineaires le long de la meuse.

i Ard
500 patineurs attendus ! rdennes
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: CDRS 14 CALVADOS
Les roues de la paix:

Distances : 30 km

Départ le samedi a Ouistreham, et 3 Merville le dimanche. 200 patineurs [Ricatadaibuls

attendus. Un moment particulier a partager, seul ou a plusieurs ! dimanche

Calvados
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La ado de Grands Crus:

Distances : 42 et
21Km.
Départ : Dijon

Le parcours est plat ou a peine vallonné, avec des paysages de bois
et de vignes. La randonnée est une successions de photos de pleine [ SEG—GGREETE-.
nature ! Dépaysement garanti ! 200 patineurs attendus.
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La Rando Sud Armoricaine:
Distances : 100Km

Cette randonnée est en cours de réalisation. Tenez-vous informés sur sDulr 2 j'?-ultqs I
www.rando.ffroller.fr afin d’y trouver tous les éléments (itinéraire, dis- (2?335@ -
tances, etc).

Finistére

T AV AR TR N S b e T VAR TR U R, LY

ROLLER PROVENCE

La Roll d’Azur : MEDITERRANNEE

, 07
Traversée du village de la Londe, passage devant la réserve de Trapan, [kt

le chemin du train des pignes, la commune du Lavandou, la plage de la ?8?335& = OCtObI’C
Fossette avec une pause déjeuner face a la mer ! Une centaine de pati-

§ neurs attendus. Var
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| l'Der :

Distances : de 4 a 07
—— , : : ; 36Km
9° édition Roll’ Der, sur piste cyclable et voies mixtes autour du Lac I Gimumont Octobre

du Der. 7 distances possibles avec retour en minibus : 4 km, 7 km, 11
km, 17 km, 21 km, 26 km, 36 km. Gratuite et ouverte a tous, famille,
association, club, possibilité d’hébergement sur place. Environ 300
patineurs.

Meuse




e Sports Le Roller, le sport santé par excellence

Le Roller peut étre considéré d’autant de fagon qu’il existe de disciplines. Toutefois, quelle que soit la pratique
concernée, le roller restera bel et bien un Sport a part entiére. Sa multidisciplinarité et son accessibilité
intergénérationnelle font du roller le porte drapeau idéal du « Sport Santé ».

Si les rollers s’insérent parfaitement dans la vie courante notamment en tant que mode de déplacement, il
n’en reste pas moins un sport. Le roller apparait comme I'exemple le plus représentatif du « Sport-Santé-
Bien étre ». En effet, accessible de « 7 & 77 ans », le roller développe notamment les qualités d'équilibre,
de rapidité, de souplesse et, bien s(r, les réflexes. Toutefois, les bienfaits de ce sport sont bien plus larges.

Le Roller, et plus généralement I'ensemble des disciplines fédérales et la Randonnée en téte, permettent
d'acquérir une bonne condition physique. Pratiquées raisonnablement, elles font bénéficier des qualités

des sports d'endurance comme la marche, la course a pied ou le vélo : bienfaits cardio-vasculaires,

pulmonaires, musculaires, articulaires. Le Roller présente également I'avantage de ne pas étre traumatisant pour I'appareil locomoteur : contacts glissés
permanents avec le sol comme le ski de fond. Le Roller est clairement un sport complet en termes de pratique musculaire et de remise en forme.

Deux questions au Docteur Jacques Blanc, médecin du Sport (Source Rollerenligne.com) :

Quels sont les muscles qui vont travailler durant la pratigue du roller, et notamment en Randonnée ?

Un sport d'endurance développe avant tout un muscle, le coaur. Or il est important de faire travailler régulierement son cceur pour le muscler et éviter ainsi des infarctus

lorsque I'on vieillit. D'autre part, c'est un sport complet car tous les autres muscles du corps vont travailler : mollets, cuisses, fessiers, abdominaux, bras... Les muscles
vont tous se développer mais pas de fagon aussi importante que lorsque I'on fait de la musculation. La musculation fait travailler spécifiquement un muscle alors que le
roller fait travailler I'ensemble des muscles.

Quels sont les avantages de la pratique du roller en randonnée par rapport aux autres sports ?

Cette pratique est moins traumatisante au point de vue des cartilages que la course & pieds par exemple. Les chocs créés en course a pieds sont vraiment
traumatisants pour les cartilages des chevilles, des genoux et des hanches. Arrivés a 45/60 ans, les gens ne peuvent plus courir car ils ont mal partout alors que, le roller ne
provoque pas ces traumatismes la et peut étre pratiqué bien plus longtemps.

8
.



La Randonnée Roller

Discipline non compétitive de loisir de la FF Roller Sports, la Randonnée peut se pratiquer seul, entre amis ou
en famille. L'activité randonnée se développe aujourd'hui aussi bien en milieu urbain, qu’a I'extérieur des
agglomérations, en pleine nature, preuve en est le succés du Label Rando Verte. Certains clubs de grandes villes
organisent aujourd’hui de grandes manifestations de masse destinées a la découverte de la ville et au plaisir de
rouler tous ensemble.

Néanmoins, méme si la randonnée peut étre synonyme de liberté, elle reste une activité réglementée par le Code de
la Route qui assimile les patineurs a roulettes a des piétons.

La Randonnée est présente au sein de la fédération depuis 1996 et ne cesse de se développer. Elle représente

aujourd'hui la deuxieéme discipline de la FFRS avec 10 800 licenciés et est organisée et développée par une Commission Randonnée Fédérale. Cette commission est
constituée de membres élus lors de I’Assemblée Générale de la Fédération et de bénévoles répartis en deux colleges : les membres permanents qui participent a la marche
générale de la commission et les membres consultants, spécialisés dans un domaine précis.

Témoignage de la diversité du Roller et de ses sports, la Randonnée peut se pratiquer sous différentes formes :

> Les randonnées en agglomération : seul ou en petits groupes sur les trottoirs, sans oublier les randonnées de masse
de fin de semaine encadrées et autorisées circulant sur la chaussée.

» Les randonnées en dehors des agglomérations sur routes ouvertes a la circulation publique ou sur les voies interdites a
la circulation motorisée du type voies vertes.

> Les randonnées de type “sportives”, randonnées sur route ou voies vertes, sur un ou plusieurs jours,

classées dans la catégorie des raids. Cette derniere pratique permet de réaliser des voyages “roller” sur des grands itinéraires
en France ou a |'étranger.
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Avec plus 50 millions de pratiquants a travers le monde, le roller suscite un fort engouement populaire. En France, on compte plus de 2,5 millions de pratiquants,
chiffre officiel du ministére, mais le fait est que le roller s’est complétement démocratisé ces quinze derniéres années, on estime a plus de 5 millions le nombre de
personnes chaussant régulierement les rollers.

A la fois loisirs, moyens de locomotion et disciplines sportives : le roller et le skate sont accessibles & toutes et tous. La Fédération défend une pratique du r en tant
que sport fédérateur a fort potentiel d'échanges et de rencontres intergénérationnelles. Il s’agit en effet d’un véritable phénomeéne de société pour les personnes a
la recherche de plaisir, de performance, de liberté souhaitant se rapprocher d'un mode de déplacement doux et donc respectueux de I'environnement.

Individuel, collectif, en salle ou en plein air, en loisir ou en compétition, le Roller et le Skate offrent un large éventail d'émotions et de sensations pour le
bonheur de tous les pratiquants et en réponse a leurs attentes respectives.

Ce sport 3 multiples facettes se conjugue du débutant au plus haut niveau de performance. Les jeunes peuvent trouver auprés des moniteurs les valeurs
fondamentales et les repéres pour se construire. Cet encadrement en clubs forme des champions de trés haut niveau.

En 2012, la Fédération Frangaise de Roller Sports (FFRS), c'est prés de 55.000 licenciés, 780 clubs, 56 Comités départementaux, 22 Ligues régionales et 7

disciplines (Roller Freestyle, Patinage Artistique, Course, Randonnée, Rink Hockey, Roller Hockey et Skateboard) dont 4 sont reconnues de haut niveau par le Ministére
des Sports. Environ 200 athlétes composent les équipes de France de la FFRS toutes disciplines confondues.
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Conbacts

Contacts Presse :

078 08t o dol /7
Lt v > Commission Randonnée : Christine Pradére — 06 10 23 70 82 — christine.pradere@ffroller.fr
Communication FFRS : Romain Congnard — 06 12 47 36 25 — romain.congnard @ffroller.fr
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Fédération Francaise de Roller Sports
6, boulevard F. Roosevelt - CS11742 - 33080 Bordeaux - www.ffroller.fr

Tel. : 05.56.33.65.65 - Fax : 05 56 33 65 66 - Email : contact@ffroller.fr

12 813 mai

Traversée


mailto:christine.pradere@ffroller.fr
mailto:romain.congnard@ffroller.fr
http://www.ffroller.fr/
mailto:contact@ffroller.fr

.
1) o Todérotion Frendaise
.

" FFRoller




